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VERSET DU MOIS

Tout ce que Vous faites, en paroles ou en actions,
faites-le au now du Seigneur )ésus, en remerciant

par Lui Diew Le Pere.
Colossiens 3:17 BFC

Pasteur consulent & éditeur responsable

Paolo FARRIS



LE POUVOIR DE VIE OU DE MORT

Ce que nos paroles révelent — et ce qu'elles peuvent transformer

Souviens-toi d'un moment ou tu as dit quelque chose que tu as
regretté, ou lorsque tu as été la cible de commeérages. Maintenant,
pense a une situation dans laquelle tu as encouragé un ami qui
souffrait, ou lorsque tu as ressenti les effets vivifiants des paroles de
quelgu'un d'autre.

Souvent trés proches l'un de l'autre, ces deux souvenirs cohabitent
probablement en toi. C'est bien |a toute la puissance du langage : une
méme bouche peut, a quelques heures d'intervalle, semer la blessure
ou déposer la paix. La Bible ne prend pas ce pouvoir a la légére. Le livre
des Proverbes va jusqu'a dire que « la mort et la vie sont au pouvoir
de la langue » (Proverbes 18.21). Ce n'est pas une simple image
poétique : c'est un avertissement et une invitation.

Les mots comptent. Tes mots comptent. Et Dieu t'a donné la liberté de
choisir comment les utiliser.

Est-ce que tu emploies les mots pour détruire ou pour édifier ? Pour
provoquer la destruction ou pour stimuler la guérison ? Tes paroles
déclenchent-elles le drame ou encouragent-elles la paix ? Ce sont des
questions simples a poser, mais difficiles a affronter honnétement, car
elles nous renvoient directement a ce qui se passe au fond de nous.

« C'est de I'abondance du cceur que la bouche parle » —
Luc 6.45

Les fruits révelent la santé d'un arbre, tout comme la langue révele ce
qui se passe dans un cceur. On ne cultive pas un langage qui bénit en
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se contentant de surveiller sa bouche : on soigne la racine. Vouloir
corriger ses paroles sans toucher au cceur, c'est comme repeindre des
fruits abimés en espérant qu'ils redeviennent bons. Jésus va droit a la
source : ce qui sort de la bouche trahit ce qui remplit le cceur.

La plupart d'entre nous voulons utiliser nos paroles pour faire du bien
et non pour blesser... nous ne voulons pas étre méchants ou critiques.
Mais le chapitre 3 de |'épitre de Jacques nous dit que la langue est
instable et ne semble pas pouvoir étre domptée. Jacques la compare
a un petit feu capable d'embraser toute une forét, ou a un gouvernail
minuscule qui dirige un grand navire. Un mot laché sans réflexion peut
avoir des conséquences bien plus vastes que ce que nous imaginions
au moment de le prononcer.

Beaucoup d'entre nous connaissent cette |utte intérieure : la
résolution sincere de parler avec douceur le matin fait écho, sans le
vouloir, a la parole dure ou impatiente qui échappe le soir. Ce combat
n'est pas un signe d'échec spirituel, c'est simplement la preuve que la
langue ne se maitrise pas par la seule volonté humaine.

Alors, que pouvons-nous faire ? Existe-t-il un moyen de la contréler ?

Demeurer en Jésus

La maitrise de soi est un fruit produit en nous par le Saint-Esprit ; nous
ne pouvons donc pas contréler notre langue par nous-méme. Mais
nous avons un réle a jouer dans le processus : nous devons rester

attachés a Jésus.

Lorsque nous lisons sa Parole, cherchons sa face et marchons dans ses
voies — peu importe le nombre de fois ou nous nous trompons et
devons recommencer — amour, joie, paix, patience, gentillesse,
bonté, fidélité, douceur et maitrise de soi commencent a se
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développer dans nos vies. Le terme biblique est «demeurer» : rester,
prolonger, se maintenir dans la présence de Jésus.

Demeurer n'est pas un acte ponctuel mais une posture quotidienne,
presque une habitude du cceur. C'est revenir, encore et encore, vers
Celui qui transforme de l'intérieur. Personne n'y parvient parfaitement
du premier coup ; ce qui compte, c'est la direction prise et la

persévérance a recommencer chaque fois que I'on s'éloigne.

Alors que nous demeurons en Jésus, le Saint-Esprit commence a
infléchir notre fagon de parler et a changer notre fagon d'agir. Lorsque
cela se produit, nos paroles commencent a apporter vie et espoir aux
gens qui nous entourent. Peu a peu, sans effort forcé, nos réactions
changent : |a ou nous aurions répliqué sechement, nous choisissons la
patience ; la ou nous aurions médit, nous choisissons le silence ou
I'encouragement.

Une responsabilité et une liberté

Ce message n'est pas une invitation a la culpabilité pour chaque parole
maladroite prononcée par le passé. Il est plus que probable que celui
que tu as offensé, parfois sans méme le vouloir, t’a déja pardonné.

Dieu ne nous demande pas la perfection immédiate, mais une
orientation du cceur. Chaque jour offre une nouvelle occasion de
choisir ses mots avec intention : encourager plutét que critiquer,

écouter avant de juger, bénir plutot que blesser.

Concretement, cela peut commencer par de petits gestes : envoyer un
message d'encouragement a quelqu'un qui traverse une épreuve,
choisir de ne pas répéter une rumeur, prendre le temps de dire merci
ou de reconnaitre ce qu'une personne fait bien. Ces petites paroles, en
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apparence anodines, peuvent littéralement changer le cours d'une
journée pour celui qui les regoit.

Nous sommes porteurs de vie, porteurs d'espoir, ambassadeurs de
Christ sur terre. Semer une graine d’espoir récolte : cent, soixante ou
trente pour un, c’est ce que nous enseigne la Parole de Dieu. Tout au
long de ce mois, je vous propose un défi : semer la vie, semer la joie,

semer |'espoir pour la gloire de Dieu.

Permettez-moi de reposer cette question déja posée lors de notre
culte
Sommes-nous préts a changer le monde, une personne a la fois ?

Alors en ce début de mois d’octobre, comment vas-tu utiliser tes
paroles pour apporter guérison et espoir aux gens ? Si ce n'est pas
quelque chose que tu as I'habitude de faire, il n'est jamais trop tard

pour déclarer des mots qui suscitent la vie en quelqu'un.

Guy Defeldre

" Vous connoisses, dons volre commencule proltestante
0U evongelique, une persoane du Jeme age qui
arecive difficllement, avec so pelile pension, o
Jolndre les deux bouts ?

% L'Entroide Protestanie Anne e Siméon pourrait lgl
venlr en aide !

55 Dans lo mesure ov celle personne n'e acces o
aecuns oulre posubilile d'aide socliole ou familiate,
cette asb.l est prete o prendre 30 demande en
consideration el o l'aldec a vivee dignement 3o
retroite,

I« Celle aide pourcait cevetic des formes diverses,
selon fes besoiny

Visitez notre sitednteraet

www.epas-belgique,bcf i
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Agenda octobre 2026

Chaque dimanche a 10h : Culte avec Sainte-Cene

4 L éonard RWANYINDO
1 Daniel ZAVAGNO
| 10h30 Vendredi 16 REUNION DE PRIERE
18 Jean-Luc CARDON
25 Giuliano SPANO

Notre site : http://www.epubblegny.be

Vous Y trouverez les prédications dominicales. Bonne écoute |

CODES QR
Le site FaceBook
040
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Sur Facebook : « EPUB BLEGNY ». Rejoignez-nous !

Numéros de téléphone utiles : -

Paolo FARRIS : 04.38784 35
Daniel ZAVAGNO : 0494 4287 30

Numeéro bancaire Belfius de notre Eglise :
BE76 — 0689 — 0648 — 1595

Pour l'offrande dominicale veuillez utiliser : J




