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vYerset du mois

« Affermis I'ouvrage de mes mains » ...
pour cette nouvelle année de grace 2025

Psaumes 90.17

Pasteur consulent Aide pastorale
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La flemme ou la flamme ?

Ne vous est-il jamais arrivé de rester rivé dans votre lit, ou de n’avoir pas envie
dans sortir, et/ou selon les circonstances qui se déroulent dans la journée de
vous dire : « J’aurais mieux fait d’y rester dans mon lit ».

Je pense ne pas étre le seul a avoir connu ce sentiment pesant de (‘ennui, le
manque de satisfaction dans le travail ou un manque de clarté sur les objectifs.
C’est, selon un article d’un journal de bien-étre mental, les causes de la
« flemme ». A différencier de la fatigue qui survient aprés un effort intense ou un
travail prolongé. D’un autre c6té, si vous trouvez les taches routiniéres ou peu
stimulantes, et que cela affecte votre motivation, il s’agit davantage de la
flemme. Si elle devient permanente et que la procrastination vient s’en méler
cela peut tourner a la paresse, et en devient de la fainéantise.

Qu’en dit la Bible ?

Le livre des proverbes regorge de versets concernant le paresseux, pour ma part
le pire c’est au chapitre 19.14 et répété au 26.15:

« Le paresseux plonge sa main dans le plat, Et il trouve pénible de la ramener a
sa bouche. »

Avoir la flemme peut arriver, étre fatigué aussi mais la paresse est décrite dans
la Bible comme destructrice, menant a la pauvreté, a la honte et a
'inaccomplissement.

Que dit la Bible de la flemme ?

La Parole de Dieu est une lumiére sur notre sentier, elle est encourageante pour
ces jours ou nous avons un peu « le cafard », ou nous sentons que notre lumiére
baisse un peu, que notre foi vacille, que ce que nous devrions étre n’est pas et
qui nous donne la flemme spirituelle. Plus envie de prier, ne plus ressentir le
besoin de lire la Bible, aller a 'église avec des pieds de plomb et en revenir sans
avoir été nourri, un peu comme celui qui a le courage de mettre la main dans le
plat sans le ramener a la bouche. Attention ! Ily a danger.

Mais comme je le disais plus haut, la Bible est notre ressource parce qu’elle
nous rapporte qu’un jour Jésus est venu nous rencontrer pour nous relever,
nous encourager, nous accompagner. Dans UEvangile de Matthieu 12.20, voila
ce qu’il nous est dit d’une partie de sa mission :

« Il ne brisera point le roseau cassé, Et il n'éteindra point le lumignon qui
fume, ».



Méme brisé, méme écorché, méme presque éteint, Jésus ne te laissera pas
tomber. Il rallumera la flamme, de la paix, de U'espérance, de la foi parce que
nous sommes son ouvrage, ses créatures et qu’il veut que nous soyons a son
image, des lumieres du monde. (Matthieu 5.14).

Alors, si la flemme vous envahit, souvenez-vous des paroles de ce petit chant
« Une flamme en moi » et Bonne Année 2025.

Jean-Luc Cardon, 27 décembre 2024

Une flamme en moi

Refrain This little light of mine Alléluia 52/19
Aw G Em7 Am D7 G
1

! A

—
- i | ot | 1 1 NI ]
l i 3 d ‘% 1 i " ; o i Ll d
1 1 $ $ 1
= - 7 mm e e s 3 T 17 — _%o’%
L 4 . —— 1 T 4 —

ré - chauf - fe mon  cceur.

n . AM7 D7 BYG AG AYG G Fin
= —_—— — 7 1
3%; £ = rz e e ‘o 1
| e —
moi, brille en moi, brille en moi.
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1. Cest u - ne flam - me d'a-mour__ qui m'é-clai-re dans la nuit,

2. Le lun-di, jai son a-mour; . le mar-di, je prends sapaix,;.. .
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1.Et cet-te Iu-miéreda-mour____ vient il - lu - mi - ner ma vie.
2. Mer-cre-di est un beau jour; __ jeu-di, je veux le chan-ter;
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1.En at-ten-dant le ma-tin, je vais dire a mes voi-sins
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2. Ven-dre - di, si  jai douté, ____ sa-me-di, il vient mai-der;
Refrain D. C.
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1. Que cet - te lu - miére, en-fin, vient bril - ler en moi.
2.Le di - man-che, cet - te joie. _ vient bril - ler en moi.




Agenda du mois de JANVIER

Tous les dimanches a 10h : Culte avec Sainte-Ceéne.

Etude biblique / Réunion de priéres :
- Le mardi soir : Réunion de priéres a la maison
- Réunion de priéres en présentiel : 14/01 a 10h30
- Etude biblique a Herstal : voir annonce dominicale

Sujets de priére :
Voir « La liste de Blegny » + cas spéciaux communiqués par Jean-Luc.

Sur Facebook : « EPUB BLEGNY ». Rejoignez-nous !

Contact : « epub_de_blegny@yahoo.com »

Notre site : http://www.epubblegny.be
Vous Y trouverez La prédication du dimanche (cliquez sur Lla rubrique
« Cultes audio » puis sur la date) ainsi que des articles d'actualité (cliquez

sur ¢ Articles »). Bonne écoute !

Pour 'offrande dominicale veuillez utiliser :
Numeéro bancaire Belfius de notre Eglise :
BE76 - 0689 - 0648 - 1595




